Ani harva potilas hyötyy ennalta ehkäisevästä lääkinnästä
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Toimittaja Marjut Lindberg (HS 18. 2.) käsitteli tärkeää aihetta: terveiden riskiihmisten lääkitsemistä. 

Lääke- ja muu sairausteollisuus suoltaa liukuhihnalta uusia riskejä ja sairauksia, joita ei ole olemassakaan. Raja terveen ja sairaan välillä on suurelta osin sopimuksenvarainen, jopa mielivaltainen. 

Rahanahne sairausteollisuus ja ne lääkärit, jotka ovat myyneet lääkärinetiikkansa ja alentuneet lääketehtaiden lisensiaateiksi, hilaavat raja-arvoja koko ajan alemmaksi, terveiden suuntaan. Näin saadaan terveistä tehtyä kosolti lisää sairaita ja tarpeettomien lääkkeiden käyttäjiä. 

Suomalaiset ovat terveempiä kuin koskaan ennen. Hoidamme yhä kalliimmalla ja raskaammalla kalustolla yhä terveempiä potilaskuluttajia. On ironista, että mitä terveemmiksi ihmiset tulevat, sitä enemmän he käyttävät lääkkeitä. Hoitojen kustannusvaikutus terveiden elinvuosien tuottamiseksi sukeltaa syöksyyn, kun oireettomilta ihmisiltä yritetään poistaa riskitekijöitä. 

Lääkkeiden kustannukset ovat ripeimmin kasvava menoerä terveydenhuollossa. Suurin osa lääkkeiden käyttäjistä hoitaa terveyttään tai yrittää ennaltaehkäistä sairauksia. Ennalta ehkäisevästä lääkinnästä hyötyy kuitenkin ani harva. Se on järjetöntä rahan törsäämistä. Yhä useampi potilas kuittaa vain hoitojen sivuvaikutukset. 

Lääkkeelliseen ennaltaehkäisyyn keskittyminen on potilaiden kannalta vahingollista ja tekee heistä onnettomia. Kaiken takana on sairausteollisuuden tarkoituksellisesti ylläpitämä sairauden ja kuoleman pelko sekä poliitikkojen ja terveysviranomaisten ymmärtämättömyys. 

Moni potilas todennäköisesti kieltäytyisi vaikkapa ennaltaehkäisevästi määrätystä kolesteroli- tai verenpainelääkkeestä, jos tietäisi, miten pieni mahdollisuus hänellä on hyötyä lääkkeen käytöstä. Esimerkiksi statiinilääkitys suositellaan aloitettavaksi, kun potilaan riski kuolla valtimotautiin seuraavan kymmenen vuoden aikana on vähintään viisi prosenttia. 

Jos sata kyseisen suuruisen riskin omaavaa potilasta aloittaa statiinilääkityksen, heistä parhaimmillaan yksi välttää valtimotautikuoleman kymmenessä vuodessa. Sitä, kuka tämä yksi onnekas heistä on, ei tiedetä koskaan. Tilanne on sama verenpainelääkkeiden kohdalla. 

On alettu käyttää käsitettä Pharmageddon. Sillä tarkoitetaan sysimustaa kuvaa maailmasta, jossa lääkkeet ja muu lääkintä tuottavat enemmän pahoinvointia kuin terveyttä ja lääkinnän kehittyminen aiheuttaa enemmän haittaa kuin hyötyä. Pharmageddon on jo täällä. 

Koska terveydenhuollon aina rajalliset määrärahat eivät riitä sekä riskien minimoimiseen että sairauksien hoitoon, on tehtävä valinta, kuten Lindberg korosti. Valinta on helppo. Meidän on priorisoitava sairauksien hoitoa. 

Lääkinnällä on paljon annettavaa sairaille, mutta terveiden kanssa on oltava varovainen. 
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